
 

 

THEMENSCHWERPUNKTE  

• Führungskommunikation & Emotionale Intelligenz 
• Stresskompetenz & Selbstreflexion 
• Potentialentfaltung & Authentizität 
• Sinnorientierung & Werte 

BERUFSERFAHRUNG 

2022	 Coach für Führung, Kommunikation & Emotion (selbstständig) 

2012	 Web-/Markendesigner & Markenkommunikation (nebenberuflich selbstständig) 

Commerzbank AG 
2019	 Business Expert Management Online Portale (Communications) 
2013	 Senior Spezialist Grundsatz (Risikomanagement) 
2012	 Senior Spezialist Internes Kontrollsystem (Risikocontrolling) 
2009	 Prüfungsleiter Sonderermittlung & Präv. Wirtschaftskriminalität (Interne Revision) 
2006	 Prüfungsleiter Querschnittsfunktionen international (Interne Revision)  
2005	 Bereichsleiter Business Management (Treasury / Investment Banking) 
2004	 Abteilungsleiter Business Management (Risikocontrolling) 
1999	 Senior Spezialist Controlling & Human Resources (Risikocontrolling) 

Während meiner 23-jährigen Tätigkeit bei der Commerzbank habe ich zahlreiche Inhouse-
Schulungen und -präsentationen für Fach- & Führungskräfte aller Hierarchiestufen gehalten.  

Meine Themenerfahrung bei der Commerzbank AG umfasst:  
Controlling & Budgetplanung, Interne Leistungsverrechnung, Human Resources, IT-Support, 
Operational Risk Management, Internes Kontrollsystem, Prozessmanagement, Interne 
Revision, Compliance, Sonderermittlung & Prävention Wirtschaftskriminalität, Geldwäsche 
Prävention, Regularienmanagement, Notfallplanung, Outsourcing Management, 
Management Online Portale, Koordination Wirtschaftsprüfung & Finanzaufsicht BaFin 

QUALIFIKATION  

• Diplom-Ingenieur (FH) Verfahrenstechnik, Fachhochschule Frankfurt am Main 
• Certified Fraud Examiner - CFE (Sonderermittler für Wirtschaftskriminalität) 
• Certified Internal Auditor - CIA (Interner Revisor) 
• Coaching-Weiterbildung zu Neurodivergenz (Hoch- & Vielbegabungen), HochiX-Akademie 

KONTAKT 

Mobil: +49 163 44 99 001 	 	 	 Jens Baumrucker LIFE MEDIA 
E-Mail: info@jensbaumrucker.com 	 	 Paul-Ehrlich-Str. 4 
Web: jensbaumrucker.com  	 	 	 61231 Bad Nauheim

BERATERPROFIL 
JENS BAUMRUCKER 

Als Coach, Trainer und langjährige Führungskraft ist es mein Ziel, Fach- & 
Führungskräften die wirksame Kompetenz für gesunden Arbeitserfolg zu 
vermitteln. Damit Mitarbeitermotivation und Kundenbindung wachsen.


